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Introduccion

En el presente estudio se enlistan plantas con capacidad para la produccion de aceites esenciales, a las cuales se les
realiza ficha técnica con estudio de su potencial en la produccion de estos y sus componentes; que por referencia de la
comunidad beneficiaria del proyecto de la “Cesta a la esencia” con su experiencia y conocimiento ancestral ademas del
conocimiento del grupo de investigacion CAZAO han identificado diversas especies y usos de estas.
Complementariamente, se hizo la revision de documentos cientificos; lo cual ha arrojado 27 especies con alto potencial
y que se encuentran presentes en zonas rurales de Yopal.

Con este estudio se prevé la posibilidad de aprovechar la biodiversidad y los recursos naturales existentes para la
extraccion de sus aceites esenciales, aprovechando la alta capacidad de producciéon de biomasa dada por las
condiciones bioclimaticas del municipio de Yopal; la extraccién de aceites esenciales se da como uso alternativo de
especies que coexisten en extensas areas de bosques, areas de cultivo y huertos familiares; ambiente propicio para el
crecimiento y desarrollo de una amplia variedad de plantas con propiedades medicinales y aromaticas; estas no solo
son nativas de la region, sino que también se adaptan facilmente a las condiciones climaticas locales, lo que las
convierte en una opcién viable y sostenible para la produccion de aceites esenciales de alta calidad, proceso que la
comunidad ha venido desarrollando y que con el presente estudio se busca fortalecer y ampliar la base de especies con
potencial oleifero.

La Organizacion mundial de la salud (Organizacién mundial de la salud OMS) define una planta medicinal como aquella
planta que en uno 0 mas de sus Organos contiene sustancias que pueden ser usadas con finalidad terapéutica o que
son precursores para la semisintesis quimico-farmacéutica, entre este tipo de plantas se identifican a las que se les
extrae aceites esenciales objeto del presente estudio. Los aceites esenciales (AEs) son liquidos aromaticos y volatiles
obtenidos de partes de las plantas, incluyendo flores, raices, corteza, hojas, semillas, cascara, frutas, madera y plantas
enteras.



El Aceite esencial es un producto muy complejo que puede estar compuesto por mas que 100 moléculas con diferentes
propiedades terapéuticas; bactericidas, fungicidas, antioxidantes, analgésicos, antiinflamatorios, entre diversos usos.
Los AEs hacen parte de la evolucion de las plantas. En los ultimos afios, se ha despertado un creciente interés en el uso
de este debido a sus multiples beneficios para la salud y el bienestar. Estos aceites, obtenidos a partir de procesos de
destilacion, compresion o extraccién con solventes, tienen propiedades terapéuticas, cosméticas, biocontroladoras y
aromaticas que los hacen ideales para su uso en la industria de la belleza, alimentacion, salud, agricultura y el
bienestar.

Los AEs contienen entre 85y 99% de componentes volatiles y entre 1y 15% de componentes no volatiles; dentro de los
metabolitos secundarios con actividad fungicida se encuentran los provenientes de la fraccion liquida volatil que
contiene las sustancias responsables del aroma de las plantas (Harbone, 1998) o aceites esenciales. Generalmente, son
mezclas complejas de hasta mas de 100 componentes de bajo peso molecular como compuestos alifaticos simples,
alcoholes, aldehidos, cetonas, ésteres y acidos, que hacen parte de los monoterpenos, sesquiterpenos y fenilpropanos
(Mesa et al., 2004; Schelz, 2006) y que se pueden separar fisicamente de componentes de la planta o tejidos
membranosos.

Los aceites esenciales por estar compuestos por metabolitos secundarios son importantes para la defensa de las
plantas, tienen propiedades antimicrobianas. Fraenkel, 1959; Tajkarimi et al., 2010). La literatura, reporte que las
propiedades antibacterianas de los metabolitos secundarios fueron evaluadas por primera vez utilizando vapores de
aceites esenciales por de la Croix en 1881 (Burt, 2004). Otros autores han demostrado que los aceites esenciales o sus
componentes poseen propiedades antibacterianas (Deans y Ritchie, 1987; Oussalah et al., 2007, Chaibi et al., 1997; Jaya
y Dubey, 2001; Murillo y Linares, 2002; Ramezani et al., 2002; Mesa et al., 2004; Sacchetti et al., 2005; Senhaji et al.,
2005; Schelz et al., 2006; Inouye et al., 2006; Barreto et al., 2006), antiparasitarios (George et al., 2009), insecticida
(Essam, 2001; Kim et al., 2003), antiviral (Schnitzler et al., 2011), antifungico (Fitzgerald et al., 2003; Kalemba y Kunicka,
2003; Silva et al., 2011; Tserennadmid et al., 2011), y antioxidante (Brenes y Roura, 2010); también funcionan como
potenciadores del crecimiento de los animales (Brenes y Roura, 2010; Ahmadifar et al., 2011).



Todo lo anterior para indicar que algunas de las especies que hoy ingresan al presente catalogo pueden tener
propiedades descritas por diferentes autores; aunque el mecanismo por el cual actian los aceites esenciales no esta
totalmente entendido, puede involucrarse en este la destruccién de la membrana microbiana por los constituyentes
lipofilicos que poseen (Schelz et al., 2006; Keeler, 1991), y estudios recientes reportan otros efectos como cambios en la
morfologia del hongo que incluyen dafios sobre estructuras como conidias, macroconidias e hifas, asi como la
disminucion en la produccién de micotoxinas (Park et al., 2009).

Segun lo definido por la Organizacion Internacional de Normalizacion, el término «aceite esencial» esta reservado para
un «producto obtenido a partir de materia prima vegetal, ya sea por destilacién con agua o vapor, o desde el epicarpio
de los citricos mediante un proceso mecanico, o por destilacion seca», es decir, Unicamente por medios fisicos. Por
consiguiente, los aceites esenciales mas disponibles en el mercado se obtienen por hidrodestilacién; cumplen un papel
muy significativo en la naturaleza, pues ayudan en la reproduccion y dispersion de las especies vegetales, permitiendo
atraer a los insectos polinizadores.

El objetivo de este catalogo es identificar y describir las principales plantas promisorias del municipio de Yopal para la
obtencion de aceites esenciales, con el fin de promover su cultivo, conservacion y aprovechamiento sostenible. A través
de esta guia, se pretende poner en valor la riqueza botanica de la regidon y fomentar el desarrollo de una industria de
aceites esenciales que contribuya al crecimiento econémico y social de la comunidad local; en desarrollo del presente
catalogo, se describen plantas aromaticas y medicinales que han demostrado ser promisorias para la obtencion de
aceites esenciales en el municipio de Yopal. Cada planta fue descrita, incluyendo informacion sobre sus caracteristicas
botanicas, propiedades terapéuticas, métodos de cultivo y cosecha, asi como las principales aplicaciones de sus aceites
esenciales; ademas, se proporcionaran recomendaciones para la conservacién y manejo sostenible de estas plantas,
con el objetivo de garantizar su preservacion a largo plazo y promover un uso responsable de los recursos naturales.
Asimismo, se ofreceran sugerencias para el procesamiento y comercializacién de los aceites esenciales, con el fin de
impulsar su insercién en el mercado local e internacional.



En definitiva, este catalogo de plantas promisorias del municipio de Yopal para la obtencion de aceites esenciales
pretende ser una herramienta Util y practica para todos aquellos interesados en el cultivo, produccién y uso de
aceites esenciales en la region. A través de la promocion de estas plantas aromaticas y medicinales, se busca
impulsar el desarrollo sostenible del municipio, fomentando la conservacidon de la biodiversidad y generando
oportunidades de empleo y emprendimiento en el sector de los aceites esenciales.

En el siguiente aparte se presenta ficha técnica de las especies aromaticas con sus datos relevantes, en unos
casos informacion es primaria proveniente de la comunidad objeto del proyecto, y recogida mediante encuesta
estructurada; complementada con la informacidon de experiencias vivenciales de los autores y documentada con
articulos cientificos citados en el documento e informacion tomada de diferentes lecturas, que permitieron
identificar las siguientes especies como de alto potencial oleifero.



Metodologia

El catalogo de plantas con potencial para la extraccion de aceites esenciales que se desarrolla en el
presente documento, se disefid y construyd en ejecucidn del Proyecto de la Cesta a la esencia, tendiendo en
cuenta los lineamientos de Minciencias; es asi que se consulté con los beneficiarios del proyecto me
encuesta semiestructurada con el objetivo de dar cuenta de las especies; que identifican con potencial para
la produccion de aceites esenciales que se cultivan en sus predios 0 que se presentan en la vegetacién
nativa y los usos que se identifican desde el entorno de la cultura local. Procesando esta informacién se
identificaron veintiocho (28) especies, a las cuales se les construyo ficha técnica; en estudios de laboratorio
se han clasificado algunas especies botanicas, que actualmente estan siendo cultivadas por el proyecto;
por medio de analisis cromatografico de gases acoplado a espectroscopia de masas (GC-MS)  se
identificaron los componentes de los aceites esenciales; producidos por algunas de las especies en estudio;
se indagaron sus propiedades mediante revision bibliografica técnica y cientifica; y los usos de los
compuestos de las especies enlistadas, dado que serian las primeras a utilizar para la extraccion y
comercializacién de aceites esenciales; esto porque el cultivo aumenta los rendimientos de productos a
comercializar y el tramite de permisos para integrarlos a la produccion puede darse con mayor agilidad.

A cada especie se le construyo ficha técnica en donde se identifica la familia, nombre comun, nombre
cientifico, usos, morfologia, habitat, fenologia, propagacién, etnobotanica, descripcion del aceite esencial y
cuidados de la especie en el cultivo, haciendo claridad que todo el estudio se desarroll6 en el drea urbana y
suburbana del Municipio de Yopal, que tiene las siguientes condiciones bioclimaticas; precipitacion
2310mm/aio (IDEAM, 2025); temperatura promedio superior a 24 °C(IDEAM, 2025) y altura sobre el nivel
del mar de 370m; lo que da como resultado un clima calido humedo condiciones aptas para las especies
que se enlistan, que aparecen en el orden alfabético de las familias botanicas.



1) Nombre cientifico: Cananga odorata (Lam.) Hook. F. & Thomson
Nombre comun: Ylang ylang, cadmio, camay, cananga, ilan ilan

usos MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION

Perfumeria | Bernal Et al 2012 indica hojas simples, alternas, | clima cdlido | Floresy frutos enel | semilla
dispuestas en zigzag sobre las ramas colgantes mes de febrero

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos):
arbol de Cananga
odorata, detalles
de flores

Fuente: Grupo Cazao, 2025, Especie aromatica,
(4 _ que existe silvestre
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Etnobotanica: Bernal Et al 2012 indica que la cananga odorata es un arbol asidtico, de Filipinas. Se ha
extendido por todas las regiones tropicales del continente asiatico. A mediados del siglo XIX fue introducido en
la isla de Reuniéon y posteriormente en Tahiti y Madagascar cultivado como ornamental en las tierras calidas y
templadas, de hasta 12 m de alto. Para el desarrollo del presente estudio se ubicé en parque de la ciudad de
Yopal, plantado, no se localizé silvestre, pero se identifica como factible de producir, por la presencia de
semillas en el mes de febrero.

Descripcion del aceite esencial: El aceite de cananga se deriva de la parte de la flor con un rendimiento de
1,5% - 2,5% (Oktavianawat, 2019). Los componentes identificados son: linalool (11.60%), seguido por el benzil
benzoato (13.90%) y germacrene (10.90%); autores reportan que la composicidon quimica del aceite varia con la
maduracion de la flor, el pH de extraccion y las diferentes técnicas de extraccion estos son: p-metilanisol,
benzoato de metilo, linalool, acetato de bencilo y benzoato de bencilo.

Cuidados de la especie en el cultivo: Agroexport (2021) reporta cultivos en Guatemala, en donde se utilizan
suelos acidos, sueltos, fértiles, arenosos ricos en materia organica, profundos y de buen drenaje. Sus
caracteristicas son de cultivo forestal, como idea se puede trabajar en sistemas agroforestales



2) Nombre cientifico: Pimpinella anisum L.

Nombre comun: Anis

Usos: Antiséptico y repelente antiflatulento. El aceite tiene propiedades antisépticas y es repelente de insectos. Las
hojas se utilizan para aliviar la tos y el dolor de cabeza y en el tratamiento de trastornos intestinales, flatulencia y
dispepsia (Curioni A. y col. 1997). Uso interno: Antiflatulento. Tratamiento de trastornos dispépsicos

USOS

MORFOLOGIA

HABITAT FENOLOGIA

PROPAGACION

antiflatulento

Planta con
canutos

Antiséptico y repelente

secciones, | Clima calido, En| N/A

lugares abierto

Vegetativa

Fuente: Grupo, Cazao, 2024

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos): Se
detallan las ramas
de la planta




Etnobotanica

Tallo delgado y largo, que puede alcanzar a medir entre los 70-90cm de altura; hojas con forma de corazon,
generalmente de 2-5 centimetros de ancho. Las flores son muy pequefias, de alrededor de 5 mm, y tienen 5
pétalos; son generalmente de color blanco y se agrupan en una inflorescencia (conjunto de flores).

Descripcion del aceite esencial: Segun Pino et al 2012 el aceite esencial, estd compuesto principalmente por
anetol se utiliza en farmacos y perfumeria; el Anetol, constituyente predominante del anis, tiene propiedades
antimicrobianas y anti hongos, lo que es util contra Candida albicans y cepas de hongos como Alternaria,
Aspergillus, Cladosporium, Fusarium y Penicillin. Eficaz contra las condiciones que estan asociadas con espasmos,
tales como calambres, diarreas, convulsiones y dolores musculares, tiene efectos relajantes y antiespasmadicos.
El aceite esencial también puede aliviar la indigestion, flatulencia y dolor de pecho agudo y favorece la eliminacion
de los excesos de gas en su sistema digestivo. Se presenta de manera aislada, cultivado en pequefios huertos del
area suburbana de Yopal.

Cuidados de la especie en el cultivo: Requiere brillo solar directo.

Al momento de regarlo no debe caer agua en sus hojas.

Es una planta resistente a diferentes plagas, se observa algunas veces pulgones, acaros y mosca blanca, en época
seca. En esencia no requiere riego



EAMILIA: ASTERACEA 3) Nombre cientifico: T/tho’n/a d/ve,rSIfol/a (Hemsl.) A. Gray
Nombre comun: Botdén de oro

Usos: Segun Chanjas (2012), Miranda (2015), Miranda (2016), Lezcano (2016) indica que el aceite esencial de Tithonia
Diversifolia es: Bactericida, antioxidante, antiviral, vasodilatador, bioinsecticida, cancer; quimiopreventivos y

repelente.

USOS | MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION

Medicinal, | Herbacea Clima Florece y fructifica durante | Se recomienda la siembra a partir de material

alimento calido todo el afio, principalmente | vegetativo. Al respecto, Rios (1997) manifesto

de en octubre y noviembre. gue no se conocen cultivos establecidos en
sistemas agroforestales mediante semilla

ganado
Fuente: Grupo | Detalles de las
Cazao, 2024 | partes de la planta
(Véase fotos): Se
detalla la silueta de
la planta




Etnobotanica: Planta herbacea, de hasta 4 m de alto. El Boton de oro se puede encontrar desde Sur de México hasta
Centroamérica y el norte de Sudamérica (Colombia, Ecuador y Venezuela), incluyendo las Antillas (Tropicos).

Distribucién: Islas del Pacifico, Australia, Africa y Asia. Se considera invasiva en algunas regiones. En Tailandia se
organizan actividades turisticas y un festival alrededor de su época de floracién en noviembre; tiene tallo: Erecto,
ramificado, las ramas tiernas cubiertas de pelillos, que con la edad se pierden.

Hojas alternas, pecioladas, de hasta 20 cm de largo y de ancho, generalmente profundamente divididas en 3 a 5
l6bulos. Planta que se ubica en orillas de caminos, plantaciones abiertas. Puede formar poblaciones grandes.
Inflorescencia: Varias cabezuelas grandes, agrupadas, o bien estas solitarias, sobre pedunculos fuertes (de hasta 20
cm de largo, y a veces cubiertos de pelillos), hinchados abajo de la cabezuela.

Descripcién del aceite esencial:

Villareal et al (2022) Caracterizo por cromatografia de gases-espectrometria de masas (CG/EM), la especie
identificando sus componentes asi: a-pineno (54,44 %), limoneno (19,26 %), transp-ocimeno (10,90 %), a-farneseno
(4,177 %) y el sabineno (4,03 %) para las hojas; y el apineno (53,55 %), limoneno (11,57 %), 2-4-hexadienal (8,99 %),
trans-p-ocimeno (4,42 %), 1,8-cineol (3,68 %), a-farneseno (3,17 %) y el terpineol (3,05 %) para las flores; frente a
bacterias de referencia internacional Enterococcus faecalis, (ATCC 29212), Escherichia coli (ATCC 25922), Klebsiella
pneumoniae (ATCC 23357), Pseudomona aeruginosa (ATCC 27853). En este mismo estudio se indica que el aceite
esencial de las flores de T. diversifolia inhibi6 el crecimiento bacteriano de Escherichia coli con una CIM de 12,5 ppm
y de Enterococcus faecalis con una CIM de 50 ppm. Terry et al (2016) y Mauricio et al (2017) indica que en la
estructura quimica de Tithonia Diversifolia, estan presentes compuestos fendlicos y alcaloides, ademas de aceites
esenciales con actividad antibacteriana, antioxidante, vasodilatador, antiviral, bioinsecticida, cancer;
guimiopreventivos y repelente; es de resaltar la adaptacién edafoclimatica de la especie, por lo que es reporta en
mas de 50 paises, en donde se usa para rehabilitacién de suelos, proteccion de taludes y biorremediacién; asi como
de ser una excelente especie de uso apicola por su abundante floracidon, Segun Nash y Williams (1976) su altura
oscila entre 1,5y 4,0 m; su tallo es erecto, ramificado, las ramas tiernas cubiertas de pelillos, que con la edad se
pierden. Posee hojas alternas, pecioladas, de hasta 20 cm de largo y de ancho, generalmente divididas en tres a cinco
|6bulos.

Tiene un amplio rango de adaptacién, tolera condiciones de acidez y baja fertilidad del suelo.

Cuidados de la especie en el cultivo: para el cultivo se facilita la reproduccidn vegetativa, se cortan estacas con tres
entrenudos para facilitar la division de nuevas yemas que permitan generar raiz y hojas, es una planta precoz de gran
habilidad para la reproduccion, con altas tasas de crecimiento en pleno brillo solar



4) Nombre cientifico: Copaifera canime/ Copaifera officinalis
Nombre comun: Aceite

Usos: Acero (2005), indica que la exudacion aceitosa del tronco provocado por la perforacidon del fuste es usada
como antitetanico (tomando dos gotas en agua de panela); la perforacidn se realiza en luna creciente. Actualmente,
el aceite de palo se usa para desinfectar y cicatrizar heridas en animales, bovinos, equinos, Godoy (2018) Indica que
existe actividad antimicrobiana in vitro del aceite de Copaifera officinalis sobre el crecimiento microbiano de
Streptococcus mutans. Graus (2019) Los extractos hidroetandlicos de las hojas de Copaifera officinalis (copaiba)
tienen efecto antibacteriano frente a cepas de Streptococcus mutans

Usos MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION
Madera, Copa de|Bosques de galeria, sabanas de En  Casanare presenta Por semilla, que
ornamental redondeada  a|pastizales, condiciones de clima|floracién en época seca, presenta  latencia

aparasolada calido himedo diciembre- enero por largo tiempo

Fotos Detalles de las

partes de la

Fuente: Grupo Cazao, 2024 | planta (Véase

fotos): Plantulas

en vivero, Semilla

del aceite, color

negro intenso de

poco brillo,

tamafio mediano,
1,4-1,5cm




Etnobotanica

Para el presente estudio la especie Copaifera officinalis se identifica en diferentes espacios como rondas hidricas, zonas
de pasturas, la comunidad aprecia esta especie por lo que adicional a estos espacios también se ubica en areas de
cultivos asociados, en las divisorias de potreros; ademas esta es una especie que se ha implementado dentro de los
proyectos de fomento forestal por parte de la gobernacion del Departamento de Casanare, es asi que siendo una especie
de gran belleza y magnitud se le ha ubicado sobre todo en espacios abiertos, y en proyectos de reforestacion en areas de
restauracion de la cobertura vegetal y en rondas hidricas, en el Casanare no solo se le aprecia por su madera, se
considera de gran importancia para la extraccion de aceite y para el sombrio, ademas acepta asociarse en el bosque de
galeria con diferentes especies, dado que en sus primeros estados es de lento crecimiento, por lo que no genera
competencia con las especies heliéfilas, en la literatura se reporta como que crece en bosques de galeria y en las sabanas
del Casanare, su madera es especialmente pesada, densidad de la madera 0,75gr/cms’ resistente a la intemperie,
utilizada para construccién de corrales, y pequefios muelles en el Llano, para rituales indigenas se combina con aceite de
palma seje achiote (Bixa orellana), también se considera apto para el uso como combustible.

En las sabanas Casanarefias alcanza diametros de copa de gran magnitud 25-30m, a diferencia en el bosque por la
necesidad de brillo solar elonga su tallo, por lo que alcanza alturas superiores a 15-18 m, siendo identificado por el color
amarillo particular de su tallo y el lustre de su follaje.

Pérez (2014) indica que existe actividad inhibitoria in vitro del aceite de la corteza de Copaifera officinalis sobre el
crecimiento microbiano, siendo dicha actividad dependiente de la concentracion utilizada. En el caso de Candida albicans,
el aceite a las concentraciones de 100% y 75% tuvieron mayor efecto que el fdrmaco control.

Cuidados de la especie en el cultivo:

- Planta de bajas tasas de crecimiento.

- En etapa de vivero puede tardar un afio

- Puede presentar intoxicacion por aplicaciéon de fertilizantes convencionales por lo que se sugiere fertilizacion organica.



5) Nombre cientifico: Dipteryx punctata (S.F. Blake) Amshoff
Nombre comun: Sarrapio

Usos: trata enfermedades respiratorias, gastrointestinales y heridas, con propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes

USosS MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION
Perfumeria, | Es un arbol de | Climas célidos y himedos con temperaturas entre 20°C y 30°C | flores Sexual
alimentacion | frutos (Molino et al., 2022). Suelo: suelos ricos en materia organica y | iniciando el

aromaticos bien drenados (Hokche et al., 2008). periodo seco

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos): Se
detallan las flores
y ramas de la
Fuente: Grupo Cazao, 2025 | planta
Especie aromatica, que existe silvestre

Etnobotanica: El Sarrapio es originario de la regién amazédnica. Crece principalmente en bosques humedos tropicales y
subtropicales (Boggan et al., 1997). El Sarrapio es un arbol con las siguientes caracteristicas:

Altura: Puede alcanzar hasta 30 m. Tronco: Recto, con corteza marrén oscura y copa frondosa. Hojas: Imparipinnadas, de
tamafio mediano, entre 6 y 15 cm de largo. Frutos: Drupaceos, ovalados, con cascara dura y marron oscuro al secarse.
(Molino et al., 2022, Hokche et al., 2008).

Descripcion del aceite esencial: El Sarrapio (Dipteryx punctata) tiene semillas que contienen aceites esenciales, entre los
cuales destaca la cumarina

Cuidados de la especie en el cultivo: Distanciamiento de siembra: Se recomienda una separacion de 5 m entre arboles.
Riego: Moderado, evitando el encharcamiento. Fertilizacion: Aplicar compost para mejorar el rendimiento. Cosecha: Cada
arbol produce un promedio de 30 kg de frutos, que representan unos 6 kg de semillas (Boggan et al., 1997).



6) Nombre cientifico: Ocimum gratissimum L.
Nombre comun: Albahaca

Usos: Antiflatulento, coadyuvante en el tratamiento de la distension y dolores abdominales. En perfumeria y aromaterapia.
También es reconocida por su amplio uso como planta medicinal para tratar el resfriado, la digestion, nausea, migrafia,
insomnio, acné, la pérdida del olfato y las mordeduras de serpientes.

Usos MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION
Afecciones gastrointestinales | Herbacea Clima calido N/A vegetativa

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos): Se
detallan las flores 'y

ramas de la planta
Fuente: Grupo,

Cazao, 2024

Etnobotanica. La albahaca Ocimum gratissimum L. es una hierba aromatica nativa de Africa, Madagascar, Sureste de Asia,
ha sido naturalizada en Polinesia, Hawai, México, Panama, Brasil, Bolivia y esta presente en Colombia.

Fue descrita por Carlos Linneo en 1753. El nombre cientifico deriva del griego antiguo, Ocimum viene de “okimon” nombre
usado por los grandes botanicos de la antigiedad, Teofrasto y Dioscérides para referirse a la hierba aromatica, y el
epiteto basilicum, de “basilikon” que quiere decir "planta real, majestuoso".

El aceite esencial presenta actividad antimicrobiana, antifungica en ensayos con gama variada de microorganismos (hongos
y bacterias). y actividad antiagregante plaquetaria comparable a la del acido acetilsalicilico (Wan J. y col., 1998; Cowan N.,
1999; Rai M.y col., 1999; Bais H. y col., 2002; Opalchenova G. y col., 2003), se cultiva para el proyecto en pequefas parcelas.

Descripcion del aceite esencial:

El aceite esencial contiene compuestos terpenoides; especialmente Eugenol en mas del 50%, B-Ocimene y en menor
proporcion, Isoeugenol, B-Caryophyllene, mirceno, linalool, geraniol, metil eugenol, entre otros.

El aceite tiene propiedades antibacteriales.

Cuidados de la especie en el cultivo: Requiere suelos fértiles, permeables y hiumedos y una posicién
soleada, aunque en climas muy calurosos agradece un poco de sombra. Se puede propagar por semillas o
estacas.



7) Nombre cientifico: Clinopodium vimineum (L.) Kuntze
Nombre comun: Menta

Usos: La planta es empleada como carminativo y antiflatulento, para el tratamiento del dolor de estdmago, nauseas,

fiebre y dolor de cabeza. Las hojas y las flores se usan como antiespasmaddico, diaforético y estomaquico (Lagarto A. y
col., 1999).

Las preparaciones de menta deben estar libres de tujona, cetona terpénica aromatica que se encuentra en muchos
aceites esenciales. Su ingestion puede producir convulsiones. No debe ser administrada a mujeres embarazadas.

USOS MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION

Medicinal Herbacea Clima calido N/A vegetativa

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos): Se
detallan las hojas
de la planta

Fuente: Grupo,
Cazao, 2024

Etnobotanica: La Mentha es un género de plantas herbaceas de la familia de las lamiaceas. Hay varias especies con
diferencias de composicion y propiedades. La Clinopodium vimineum (L.) Kuntze o hierba mota es originaria de Centro
Ameérica, una variedad que crece en Chile y Argentina.

Descripcion del aceite esencial: La planta contiene principalmente p-Menta-3-en-8-ol y Pulegona (Beltran, S. B., et al.
(2024), trans-B-Cariofileno, carbona e isocamfona (Lincoln, D. y col., 1986; Kumar P.y col., 1996; Crowell A. y col., 2002).

Cuidados de la especie en el cultivo: La planta requiere de riego en poca cantidad. Aplicar fertilizante
organico que pudiera fabricar en casa. Presenta mejores condiciones si no esta a pleno brillo solar. Se
expande sobre el suelo por lo que se debe podar periédicamente aproximadamente cada 3 meses, al
cosecharla debe dejar parte del follaje, para que se recupere.

Se debe podar antes que tenga sus flores para que tenga concentrada la fragancia.



8) Nombre cientifico: Salvia rosmarinus Spenn.
Nombre comun: Romero

Usos: Actua como digestivo, para gases y las flatulencias. Eliminar el exceso de liquidos, antibidtico natural,
propiedades antioxidantes, mejora la memoria y el rendimiento cognitivo, reduce la ansiedad y el estrés, utilizado para
el cuidado del cabello

usos MORFOLOGIA HABITAT PROPAGACION FENOLOGIA

Medicinal, cosmético | Herbacea Clima calido vegetativa, semillas bajagerminaciéon | N/A

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos): Se
detalla silueta de la
Fuente: Grupo, | planta
Cazao, 2024

Etnobotanica : Vélez et al (2018) indica que en la extraccidon del aceite esencial de romero por el método destilacién por
arrastre de vapor se obtiene rendimiento de 0,53%; que puede utilizarse como aromatizante, en jabén de tocador de pH
basico, es posible utilizar aceites esenciales para la industria de cosméticos.

Lopez (2008) y Hyldgaard (2012), indican que el romero (Rosmarinus officinalis L.) es una planta aromatica conocida y utilizada
desde la antigiedad como condimento y con fines medicinales. Puede medir entre 50 y 150 cm de altura y sus hojas hasta 3
cm de largo y 4 mm de ancho. Las hojas de romero contienen los principios activos de la planta y poseen entre 1,0y 2,5% de
aceite esencial.

Los principios bioactivos que lo conforman tienen importantes propiedades bioldgicas como lo son su actividad antioxidante,
citotdxica y anticancerigena.

Descripcion del aceite esencial: Barrera y Acosta Barrera, Lopez (2008), indican que la composicién aproximada: 21,9%
piperitona, 14,9% a-pineno, 14,9% linalool, ademas del 1,8-cineol, alcanfor, alfa-terpineol, canfeno, borneol, acetato de
bornilo, limoneno, mirceno, verbenona. Que puede variar dependiendo de la parte de la planta recolectada, el grado de
desarrollo y procedencia. Otros autores identifican como mayores componentes el 1,8-cineole y en menor proporciéon
verbenene, lomoneno, borneol y Alpha-Terpineol (AromaDb, 2024).

Cuidados de la especie en el cultivo: Requiere alto brillo solar. Temperatura 6ptima: el romero puede
adaptarse a temperaturas frias y a las calurosas, suelo bien drenado: para evitar humedad. Riego moderado:
para evitar humedad. Poda periddica: estimula del crecimiento.



9) Nombre cientifico: Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.
Nombre comun: Oregano orejon

Usos MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION
Medicinal, Planta herbacea perenne, robusta, de|Zonas con|Raramente por Esquejes: asegurar el
culinaria, se cultiva |hojas carnosas y muy olorosas, cuyo|temperaturas de semillas, mayormente |enraizamiento rapido
en huertos. aroma se asemeja mucho al del orégano|entre 15y 25 °C, | de manera vegetativa (z%q'g)boga C, etal,

comun. .

Detalles de las partes
de la planta (Véase
fotos): Se detalla la
silueta de la planta

Fuente: Grupo,
Cazao, 2024

Etnobotanica: Planta herbacea perenne, robusta, de hojas carnosas y muy olorosas, cuyo aroma se asemeja mucho al del
orégano comun, es originaria de Asia Oriental y el Sureste de Africa, con las siguientes caracteristicas:

Altura: Crecimiento de tipo semi-erecto pudiendo alcanzar hasta 1 m de altura.

Tallos: De forma cuadrangular y ramificados, cubiertos de pequefias vellosidades que contribuyen a su aroma.

Hojas: Carnosas, tomentosas en ambas caras, anchamente ovada, de base sub corazonada, de 4 a 12 cm de longitud, con
peciolos gruesos de 1.5 a 4.5 cm.

Flores: con estambres dinamos, declinados, filamentosos, a veces unidos debajo, son bilabiales, de color violaceo.

Facil de cultivar y de rapido crecimiento, puede cultivarse en zonas de clima tropical y subtropical, ya que no tolera
temperaturas cercanas a los 0 °C, a menos que esté seca y por un periodo muy corto; necesita pleno sol y no es
especialmente exigente con el suelo, incluso pobre, siempre que esté bien drenado y no tolere el estancamiento del agua.
Descripcion del aceite esencial: El aceite esencial tiene potencial de uso en la industria de alimentos, el principal
componente es el timol y carvacrol. Tiene propiedades antibacteriales en el almacenamiento de alimentos y en alimentacion
animal puede ayudar a inhibir presencia bacteriana en pollos (Chiriboga, C., et al, 2016) y peces (Silva, J., et al, 2024).

Cuidados de la especie en el cultivo: Prefiere climas templados entre 15°Cy 25°Cy suelos bien drenados con
pH neutro o ligeramente alcalino (GOmez y Rodriguez, 2020). Distanciamiento de siembra: 0.3 m entre plantas.
Densidad de cultivo: aproximadamente 100,000 plantas/ha. Maduracion: de 3 a 6 meses después de la siembra,

dependiendo de la variedad y clima. Rendimiento: puede alcanzar hasta 2T de hojas secas/ha. Propagacion:
semillas o esquejes



10) Nombre cientifico: Mentha spicata L.
Nombre comun: Yerbabuena, Hierbabuena

Usos: Medicinal, Alimenticio, estimulante, antiespasmadico y carminativo. Es usada en problemas digestivos y dispepsias nerviosas.

USOS MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION

Medicina Planta herbacea diferentes climas | N/A Vegetativa

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos): Se
detallan hojas de Ia
planta

Fuente: Grupo,
Cazao, 2024.

Etnobotanica: es una hierba aromatica de uso medicinal y culinario. Esta planta herbacea perenne de la
familia Lamiaceae también es llamada menta de jardin. Es nativa de gran parte de Europa y Asia (Medio
Oriente, Himalaya, China) y se naturalizé en algunos sitios de Africa, América del Norte y del Sur y en las islas
oceanicas. Es reconocida por los tallos estoloniferos, erectos o ascendentes, ramificados en la parte superior
que pueden alcanzar un metro de altura. Las hojas son opuestas, ovadas-lanceoladas con apice agudo y bordes
dentados. La superficie esta cubierta por pequefias costillas que sobresalen y es lisa 0 arrugada. Las estipulas
estan ausentes. Las hojas tienen dimensiones de 1.5 -3 cm de anchoy 5 - 9 cm de largo.

Las flores hermafroditas, casi sésiles o brevemente pediceladas, de 3-4 mm, son de color rosa purpura,
reunidas en una espiga fusiforme en el apice de los tallos.

Originaria de Europa mediterranea

Descripcion del aceite esencial: Componentes quimicos principales: carvona, limoneno, 1, 8-cineol, B-mirceno

Cuidados de la especie en el cultivo: necesita luz para crecer. El suelo debe estar suficientemente
hiumedo para preservar la humedad, es importante regarlo a menudo sin exagerar



Medicinal, Coberura de Herbacea, perenne, | clima calido Floracion: Ocurre entre junio | Vegetativa - esquejes
suelos, culinario, industrial | aromatica y septiembre

Detalles de las partes
de la planta (Véase
fotos): Se detallan las
flores y ramas de la
planta

Fuente: Grupo Cazao
2024, Especie silvestre

Etnobotanica: El Mastranto (Hyptis suaveolens) planta herbacea tiene una distribuciéon amplia en regiones tropicales y
subtropicales de América, Africa y Asia. Es una planta adaptativa que prospera en suelos bien drenados y climas calidos,
desde zonas bajas hasta altitudes de aproximadamente 1,500 metros. Se encuentra comunmente en areas rurales,
bordes de caminos y terrenos abandonados, donde actua como una planta pionera en la recuperacién de suelos
degradados.

El Mastranto es de Altura hasta 1 metro, hojas: Amplias, difusas, de color verde brillante, con forma alargada y bordes

apuntados. Flores: Pequefias, de color violeta claro o rosadas, dispuestas en espigas terminales. Tallos: Erectos,

ramificados y de textura aspera. Raices: Sistema radicular fibroso que permite su adaptacién a diversos suelos.

Temperatura: climas calidos y templados, con temperaturas entre 20°Cy 30°C (Pérez et al., 2007).
Suelo: Se adapta a suelos bien drenados, ricos en materia organica, con un pH entre 6.0 y 7.5 (Ortufio, 2006). Humedad:
Requiere riego moderado, evitando el encharcamiento.

Descripcion del aceite esencial: _
El aceite esencial del Mastranto contiene compuestos como el mentol, el timol y el carvacrol, responsables de su aroma
fresco y sus propiedades terapéuticas (Ortufio, 2006).

Cuidados de la especie en el cultivo: Distanciamiento de siembra: Se recomienda una separacion de 50 cm entre
plantasy 1 metro entre surcos.

Fertilizacion: Aplicar compost o fertilizantes ricos en nitrégeno para estimular el crecimiento, vigilar la presencia de
afidos y hongos, que pueden afectar la calidad de las hojas. Se cosecha antes de la floracion, para la mayor
concentracion de aceites esenciales.




12) Nombre cientifico: Guazuma ulmifolia Lam.
Nombre comun: Guacimo

USOS MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION
Medicinal, Arbol: Es de tamafio mediano, alcanzando entre 10 metros | clima calido | Caducifolio, semillas
]ngruas.g“ah de altura. Su tronco retorcido, con corteza rugosa Yy |temperatur | pierde sus
somlc;rl"o ramificado desde la base. Hojas: Simples, alternas, ovadas o | as hasta | hojas durante
restaurador de |lanceoladas, con bordes dentados y base cordada. Miden | 30°C la estacion
suelos entre 3y 16 cm de largo y tienen una textura aspera. seca.

Detalles de las

partes de la

planta (Véase

fotos): Se

detallan las

flores y ramas
5 | de la planta

Fuente: Grupo Cazao, 202

Etnobotanica: El Guacimo (Guazuma ulmifolia) es originario de América tropical. Esta especie se adapta a diversas
condiciones ambientales, desde el nivel del mar hasta los 1,000 metros de altitud, y es comun en regiones con una estacion
seca definida CONAFOR (2015). El Guacimo es un arbol con las siguientes caracteristicas: Altura: Arbol de tamafio mediano
que puede alcanzar entre 15y 25 metros de altura. Tronco: Recto, con corteza rugosa y ramificado desde la base.

Hojas: Simples, alternas, ovadas o lanceoladas, con bordes dentados y base cordada. Miden entre 3y 16 cm de largo.
Flores: Pequefas, de color amarillo, agrupadas en paniculas. Frutos: Capsulas elipticas, negras y verrugosas al madurar, con
numerosas semillas pequefias y duras (Martinez et al., 2020).

Descripcion del aceite esencial: Produce aceites esenciales que contienen compuestos bioactivos con aplicaciones
potenciales en la industria farmacéutica, cosmética y alimentaria. Segun estudios, los aceites esenciales extraidos de las hojas
de esta especie incluyen compuestos como el B-citronelol (12.70%) y el cariofileno (11.86%), que destacan por sus
propiedades antimicrobianas y antioxidantes (Ordaz, G., et al. 2011, Bakkali, F., et al. 2008)

Cuidados de la especie en el cultivo: Distanciamiento de siembra: Se recomienda una separacién de 3 a 5 metros entre
arboles.
Riego: Moderado, tolera sequias de 4 a 7 meses. Fertilizacion: compost o fertilizantes organicos para mejorar el rendimiento.



. 13) Nombre cientifico: Cedrela odorata L.
FAMILIA: : MELIACEAE Nombre comdn: Cedro

Usos: Tiene propiedades broncodilatadoras y antiinflamatorias adecuada en el tratamiento de Ulceras, ayuda el intestino y la digestion

Usos MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION
Madera, = |Arbol caducifolio, de 20 m,|En Colombia se localiza en todas las regiones bajas y | Florece de sexual
perfumeria copa grande, redondeada, pie de monte Andino, por debajo de los 200 msnm | mayo a agosto

robusta (octubre)

Detalles de las partes de la
planta (Véase fotos): se
presenta la disposicion de la
hoja y frutos

24 4 ., g Fuente: Grupo Cazao, 2025,

Etnobotanica: Se distribuye en toda América Tropical desde el norte de México hasta el norte de Argentina y las Antillas del
Caribe (Pennington y Styles 1981), en Colombia se localiza en todas las regiones bajas y pie de monte Andino, por debajo de los
200msnm, ha tenido explotacion intensiva, se presenta en bosques de galeria y en zonas limpias, se agoté por dos
circunstancias ha venido siendo aprovechado como madera por su belleza de veteado, de otra parte tiene problema
fitosanitario por ataque de la mariposa de las meliaceas, Hypsipyla grandella (Lepidoptera: Pyralidae) (Barboza, Hilje, Durdn,
Cartin, & Calvo, 2009).

Descripcion del aceite esencial

B-elemeno, E-cariofileno, aromadendreno, humuleno, D-germacreno, Di-a-Tocoferol y B-sitosterol (Mariscal et al, 2015).

El aceite se extrae de la corteza que segun datos generados por (Mariscal et al 2015) es de 0,147%, se trabaj6 en base seca, por
la calidad de la madera, al darsele este uso queda gran cantidad de material sin utilizar desechandose en forma de aserrin y
viruta pudiendo aprovechar mejor su composicion. De estos datos se deduce que la procedencia incide en la cantidad de
productos que se logran extraer.

Cuidados de la especie en el cultivo: Es una especie de gran valor comercial, se planta asociada, dado el gran riesgo del
ataque de la mariposa de las meliaceas, Hypsipyla grandella (Lepidoptera: Pyralidae), crece muy bien en el sotobosque, que
puede proteger la especie de plagas, y se adapta a la sombra, bajar la temperatura, tratar problemas como diarrea, dolor de
estdmago y parasitos intestinales, mediante el cocimiento hecho a base de raiz, tallo y hojas.



14) Nombre cientifico: Eucaliptus pellita (F. Muell)

Familia: Myrtaceae Nombre comun: Eucalipto pellita

usos MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION
Medicinal, industrial | Arbol de copa columnar | Clima clido | Florece casi todo el afio en a localidad | Sexual y asexual

Detalles de las
partes de la
planta (Véase
fotos): Se detalla
la silueta de Ila

Fuente: Grupo, | Planta
Cazao, 2024

Etnobotanica: Especie arbdérea que alcanza unos 40m de altura y un diametro al nivel del pecho de 1 m. Es
originaria de Australia, Papua y Nueva Guinea.

Rango altitudinal 0 a 760 msnm. Rango latitudinal 36 °S a 16 °S. Precipitacion promedia anual 900 a 2400
mm/afio. Régimen de lluvias verano/uniforme Estacion seca 2 a 4 meses.

Temperatura media anual 18 a 26°C. Temperatura media minima 6 a 17°C. Temperatura media maxima 24 a

33°C.
Textura de los suelos liviana/media, Reaccion neutra/acida, drenaje bueno.

Especie que presenta grandes plantaciones para la explotacién de la madera, por lo que se colecta el follaje
producto de podas y al momento de la tala para el aprovechamiento.

Requerimientos luminicos Moderadamente tolerante a la sombra Tamafio del arbol 30 metros

Descripcion del aceite esencial: El aceite de eucalipto se obtiene de las hojas del este arbol. Su principal
compuesto es el eucaliptol (1,8-cineol)

Cuidados de la especie en el cultivo: Se recomienda sembrar materiales que tengan como minimo 20
cm de altura. Para el establecimiento de bosquetes productores de madera, la densidad recomendada es
de unos 833 arboles /a, a una distancia entre plantas de 3 x 4 m. Se establecen zonas libres de
encharcamientos y de facil acceso (Garcia Rubio y Alvarez de Ledn, 2007).



15) Nombre cientifico: Vanilla planifolia Andrews
Nombre comun: Vainilla

FAMILIA: ORQUIDIACEAE

Usos: Culinario, efectos calmantes, es antiespasmaddico, balsamico, emenagogo, antioxidante y antidepresivo ademas de
tener increibles propiedades afrodisiacas.

UsosS MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION

Culinario y medicinal | Planta trepadora, voluble | Requiere sombray soporte | N/A Se propaga por semilla/sexual
y por esquejes

Detalles de las partes de la
planta (Véase fotos): Detalle
de la planta y flor

Fuente: Grupo Cazao, 2025,

Etnobotanica: La vainilla es una planta trepadora, hepifita; de la familia de las orquideas, conocida cientificamente como
Vanilla planifolia. Sus caracteristicas botanicas la hacen Unica y fascinante. Presenta hojas verdes y alargadas, con una textura
suave y brillante. Los frutos de la vainilla, llamados vainas, miden hasta 30 centimetros de largo y maduran después de
aproximadamente seis meses desde su fertilizacion. Las vainas estan formadas por flores, en grupos de ocho o diez, que
forman pequefios ramos de flores. Fotosintesis. Posee largas y fuertes raices aéreas que nacen de cada nddulo.

El saborizante La vainilla es una esencia saborizante elaborada usando las vainas de semillas de la orquidea Vanilla. La especie
principalmente recolectada es la Vanilla planifolia, aunque también se utilizan otras, como Vanilla pompona y Vanilla
tahitiensis). Es nativa de México, aunque en la actualidad estd ampliamente extendida por los tréopicos. Madagascar es uno de
los mayores productores.

Descripcion del aceite esencial: Eugenol, piperonal y caproico acido, la vainillina y el piperonal, limoneno, cumarinas y
benzaldehido, fenol y acido salicilico; son los responsables de su delicioso sabor y de muchos de sus efectos beneficiosos para
la salud (Acribia, 2014 y Rengifo, 1995). No se identifican cultivos en el drea de estudio

Cuidados de la especie en el cultivo: Planta trepadora que requiere microclima para su desarrollo, clima calido y
humedo, luz indirecta, riego regular y un tutor para trepar. Es importante evitar el encharcamiento y proteger las
raices de la pudricion.



16) Nombre cientifico: Piper aduncum L.

FAMILIA: PIPERACEAE . .
Nombre comun: cordoncillo

Usos: trata enfermedades respiratorias, gastrointestinales y heridas, con propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes

USsosS MORFOLOGIA HABITAT PROPAGACION FENOLOGIA
medicina | arbusto, pero es comun encontrarla en estado | clima calido hiumedo |semilla floresy frutos en el
herbaceo mes de febrero

Detalles de las partes
de la planta (Véase
fotos): Se detallan las
flores (amentos) y

ramas de la planta
Fuente: Grupo Cazao, 2025

Especie aromatica, que existe silvestre

Etnobotanica: Es una planta muy comun en sitios abiertos y parcialmente sombreados, con altitudinal que va desde el
nivel del mar hasta unos 1500 m. Las hojas envejecen y caen con un color amarillento y presenta espigas arqueadas que
florecen durante todo el afio, sus flores se denominan amentos. Se instala en areas degradadas o disturbadas ya sea por
movimientos en masa o por quemas de la cobertura vegetal, es de rapido crecimiento y hace parte de rastrojos,
sotobosque y en general de la vegetacion de regeneracion natural de dreas de descanso. Se diria que no es una especie
domesticada, mejor se considera silvestre, de bajo valor comercial

Descripcién del aceite esencial: Bustamante et al (2024) indica que en los aceites esenciales de Piper aduncum se han
identificado 70 compuestos quimicos clasificados como sesquiterpenoides (38.86%), monoterpenoides (1,38%),
sesquiterpenos (35.57%), chalconas (3.78), pirazol (3.99%), piperidina (3.54), otros compuestos (11.26%). Scalvenzi et al.
(2016) sefala para material recolectado en Puyo (Ecuador) de Piper aduncum: “aceite esencial se ha caracterizado en un
95,66 % y se han identificado 45 diferentes compuestos quimicos. Los mas abundantes fueron dilapiol (45,92 %), trans-E-
ocimeno (10,39 %) y piperitone (8,47 %)" Albarracin y otros (2003) para el aceite esencial de Piper aduncum procedente de
la zona cafetera: identifica como componente mayoritario el apiol con proporciones entre 54,4 y 70,664%(fenilpropeno),
otros compuestos en cantidades significativas fueron: germacreno-d, cariofileno y piperitona.

Cuidados de la especie en el cultivo: es una especie silvestre, heli6fita.



17) Nombre cientifico: Cymbopogon nardus L.
Nombre comun: Citronela, limoncillo de Ceilan

Usos: antiséptico, antibacteriano, fungicida, sedante, febrifugo, analgésico y antidepresivo, entre otras propiedades,
por lo que cuenta con gran cantidad de aplicaciones médicas

antibacteriano

vegetativa

Usos MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION
Medicinal, repelente de| Hojas paralelinervias, que|De clima calido|N/A, porque se | Vegetativa
insectos, antiséptico, | conforma macollas humedo reproduce de manera

Fuente: Grupo
Cazao, 2024

Detalles de las
partes de la
planta  (Véase
fotos): Se detalla
la silueta de la
planta




Etnobotanica

Las plantas pertenecientes al género Cymbopogon son originarias del sudeste asiatico y tienen en comun el ser
plantas herbaceas perennes con un caracteristico color verde intenso, asi como su aroma a limén, pueden alcanzar
el metro de altura.

El primer uso documentado del aceite esencial de limoncillo fue en la India, donde se usé6 para reducir la fiebre y
tratar enfermedades infecciosas (Basera et al., 2019). Las investigaciones actuales sobre los constituyentes quimicos
de Cymbopogon se centran principalmente en los flavonoides y sus estudios farmacoldgicos; informes han
demostrado que hay otros compuestos con buenas actividades farmacolégicas en Cymbopogon, incluidos los
triterpenos y los esteroides.

En la actualidad, existen pocos estudios sobre los efectos farmacolégicos de la citronela, y la mayoria de los
estudios se han realizado in vitro o experimentos con animales, por lo que se necesitan mas estudios para
confirmar su eficacia y seguridad. Hay pocos estudios toxicolégicos disponibles. (Basera et al., 2019).

Para el presente estudio se visitaron areas de parcelas de propiedad de beneficiarios del proyecto de la Cesta a la
esencia en Yopal que se han dedicado a extraer su aceite esencial para la fabricacion de productos de aseo, los
cuales gozan de gran aceptacion en la comunidad local.

Los rendimientos de los aceites esenciales de la especie: C. nardus que se ha identificado en la localidad son de
3,5ml/kg de peso de biomasa; el cual se extrae de las hojas son en forma de cinta, generalmente de 60-70 cm de
largo, de color verde brillante.

Cuidados de la especie en el cultivo:

- Requiere luz directa.

- Sustrato bien drenado para evitar pudricion de raiz.

-Requiere de un riego moderado en verano.

- Responde bien al fertilizar con materia organica.

Prefiere un suelo que retenga la humedad y a pleno sol, con un pH entre 4,5 - 6, tolerando 4 - 8.



18) Nombre cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Nombre comun: Limonaria

Usos: Medicinal, en la medicina tradicional, y sugieren que en particular sus compuestos polifendlicos, podrian
constituir una fuente natural de un medicamento antiinflamatorio nuevo y seguro.

USOS MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION

Medicina Herbacea, perenne, aromdticayrobusta | diferentes climas  |N/A Vegetativa - esquejes

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos): Se
presenta toda la
estructura de la
planta.

Fuente: Grupo,Cazao, 2024

Etnobotanica:Originaria del sur de India y Ceylan, presente en climas calido, semicalido y templado desde el nivel del
mar hasta los 2200 m Hierbas, comUnmente conocidas como zacates, llegan a medir hasta 2 m de altura, que forman
grandes matas. Las hojas son muy aromaticas y alargadas como listones, asperas, de color verde claro que brotan
desde el suelo formando matas densas.

Descripcion del aceite esencial: Cymbopogon citratus es una planta aromatica, perenne. Los estudios indican que
esta planta tiene un fuerte aroma a limén debido a la presencia de citral, que es un potente constituyente bioactivo que
tiene propiedades antimicrobianas (Korenblum et al., 2013). El componente presente en la planta se utiliza
convencionalmente en una variedad de terapia (Han y Parker, 2017). Tiene usos para tratar trastornos digestivos,
diabetes, trastornos nerviosos y cancer (Francisco et al., 2011). Segun Thangam et al., (2014) hallazgos en Cymbopogon
citratus de polisacaridos tienen importante papel en la desactivacion de los genes que suprimen el crecimiento tumoral
y actuan como un potente nuevo farmaco contra el cancer.

Es aplicable en el campo de la medicina, la cosmética (perfumes, jabdn, etc.) y la elaboracién de cerveza (no alcohdlica
como el té) (Ekpenyong et al., 2014).

Cuidados de la especie en el cultivo: La hierba limén crece en climas templados y calidos. Requiere para su
crecimiento la presencia de luz. Resiste a las severidades del invierno, no al encharcamiento



Medicina, industria, alimento, fuente de | Arbol Clima cadlido | Florece ainicio deinvierno | Por semilla
vitamina c.

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos): Se
detallan la silueta
Fuente: Grupo, | de la planta
Cazao, 2024,
Se cultiva en huertos en la localidad

Etnobotanica: Arbol lefioso originario del sur de Asia, India e Irdn (Schavenbergy Paris, 1980) con altura de 3-10m,
tronco rollizo, derecho, corteza suave, color café, ramas verdes, espinas no muy puntiagudas. Hojas simples,
siempre verdes y aromaticas, alternas, peciolo alado, ancho 6-13cm de largo, finamente dentadas, con pequefias
glandulas de aceite. Flores muy olorosas de 3-4cm de ancho. Frutos en baya, redondos u oblongo-ovalados de 7
-8cm de ancho, a menudo mas ancho que largo de color anaranjado o casi rojizo, mads o menos aspero, con cascara
gruesa, pulposo, azucarado y acido. Pericarpio rugoso grueso, amargo con glandulas de aceite; 10~12 segmentos
con paredes amargas y pulpa acida, de varias semillas Caceres, 1995).

Descripcion del aceite esencial: El principal componente del aceite esencial obtenido a partir de la cascara de
naranja es el limoneno.

Cuidados de la especie en el cultivo: La temperatura éptima para el cultivo de naranja esta entre 20 y 30 °C.
El consumo anual de agua de las plantas varia de 600 a 1.200 mm, dependiendo de la variedad, copa y porta
injerto, caracteristica de suelo y edad de las plantas. La mayor exigencia en consumo de agua es durante el
desarrollo vegetativo y el crecimiento de las frutas, son plantas exigentes en luz para los procesos de
crecimiento, florecimiento y fructificacion.

Los suelos deben de tener una buena aireacién y permeabilidad y no estar sujetos a encharcamiento por
periodos prolongado, el suelo debe tener una profundidad efectiva minima de 1 a 2 metros.




Medicinal, |Arbol pequefio a mediano,|Clima célido, temperaturas hasta 30°C|Los frutos maduran Sexual, injerto
I(%]lélLljr!]S?lrilgl, entre 3 y 6 metros de|(Moralesy Vardn, 2006). Suelos: bien drenados,|entre 6 y 8 meses
altura, copa densa alta luminosidad (Idarraga et al., 2013) después de la floracion

Detalles de las
partes de la
planta (Véase
fotos): Se
detallan los
frutos y el follaje

de la planta
Fuente: Grupo Cazao, 2025 P

Especie aromatica, que existe silvestre

Etnobotanica: El Limdn Mandarino es un hibrido originario de Asia, resultado del cruce entre Citrus limon

Actualmente, se cultiva en regiones tropicales y subtropicales de América, Europa y Asia (Idarraga et al., 2013).

El Limdn Mandarino es un arbol con las siguientes caracteristicas:

Altura: Puede alcanzar entre 3y 6 metros. Hojas: Lustrosas, ovaladas, con bordes ligeramente dentados y de textura coriacea.

Flores: Blancas, aromaticas, dispuestas en parejas o solitarias. Frutos: Ovalados, con cascara fina y color amarillo-anaranjado.

La pulpa es jugosa, de color naranja palido, con un sabor acido y un toque dulce

Descripcion del aceite esencial: El aceite esencial del Limén Mandarino contiene compuestos como el limoneno y el citral, responsables
de su aroma citrico caracteristico y sus propiedades antioxidantes (Carvajal, 2007).

Cuidados de la especie en el cultivo: Distanciamiento de siembra: separacion de 7*7 m entre arboles.

Riego: Moderado, evitando el encharcamiento.

Fertilizacion: Aplicar abonos organicos o especificos para citricos en primavera y otofio (Idarraga et al., 2013). Cosecha:
Cada arbol puede producir entre 50 y 100 kg de frutos por temporada.




Usos: Tiene propiedades broncodilatadoras y antiinflamatorias adecuada en el tratamiento de Ulceras, ayuda el intestino y la digestion

Medicinal alimento | Arbol hasta de 6 m de alto | Temperatura: climas calidos Yy Floresen épocaseca |sexual
templados, 18°Cy 28°C

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos):
Toda la silueta de
la especie

Fuente: Grupo Cazao, 2025

Etnobotanica: La mandarina proviene de las zonas tropicales de Asia. Se cree que su nombre se debe al color de los trajes
que utilizaban los mandarines, gobernantes de la antigua China. Se puede afirmar que es una fruta originaria de China e
Indochina. Su cultivo se introdujo en Europa en el siglo XIX. Existen hibridos de Citrus x tangerina y Citrus reticulata con otras
especies del género Citrus y sus frutos también reciben el nombre de mandarinas. Estos hibridos suelen producir frutos de
buen tamafio y color naranja rojizo muy atractivo. La pulpa posee gran cantidad de zumo y es abundante en azulcares y acidos
organicos. La corteza esta muy adherida a la pulpa que contiene vitamina C, vitamina B, acido citrico, aztucar reductora y
caroteno, aunque no en grandes cantidades.

La clasificacion intragenérica de Citrus es compleja, debido a la presencia frecuente de procesos de hibridacién y de apomixis
(poliembrionia nucelar) (Xiang & Roose, 1988; Garcia et al., 1999). Las flores de la mandarina se encuentran en gruposde 2a 5
y pueden crecer en las ramas jévenes o en el tronco de la planta. Después de ser polinizadas, las flores comienzan a dar
frutos pequefios que se desarrollan lentamente hasta madurar

Descripcién del aceite esencial: Los principales componentes son el isopreno, limonero, terpineno, carvona, acetato de
nerilo, mirceno, uno-pineno, citronelal; entre otros.

Cuidados de la especie en el cultivo: suelo profundo para garantizar el anclaje del arbol, una amplia exploracién para
garantizar una buena nutriciéon y un crecimiento adecuado.

Los suelos deben tener una proporcién equilibrada de elementos gruesos y finos (textura), para garantizar una buena
aireacioén y facilitar el paso de agua, ademas de proporcionar una estructura que mantenga un buen estado de humedad y
una buena capacidad de cambio catidnico.




Usos: Tiene propiedades broncodilatadoras y antiinflamatorias adecuada en el tratamiento de Ulceras, ayuda el intestino y la digestion

cerca |Arbol de copa poco estructurada, que se|Temperatura: climas célidos y | Sexual Flores en época seca
viva utiliza para aislar espacio, se poda constante |templados, 18°Cy 35°C

Detalles de las partes
de la planta (Véase
fotos): Presenta la
silueta de la especie
y el detalle del fruto

Fuente: Grupo Cazao, 2025

Etnobotanica: Es originaria de Asia, su fruto de entre 10-12cm NO es comestible. Se puede encontrar hasta los 1500 msnm.

Arbol que crece hasta 15 m en altura y 40 cm DAP, tronco corto, algo torcido y algunas veces acanalado; su copa tiene forma redondeada y es
densa; sus ramas nacen a baja altura; sus ramitas son cortas y delgadas, su color es verde y posee espinas, actualmente por cultivarse como
cerca viva se poda permanentemente, por lo que no se percibe en casi ninguin caso su forma, por podas periddicas.

Las caracteristicas de crecimiento y resistencia a la poda. Es una planta espinosa, resistente a sequias, y de crecimiento mas limitado. Para
cercas vivas de 1.5 a 2.0 metros de altura.

Tolera podas drasticas a partir de un afio de plantado en el suelo. Puede ser usado en ambitos urbanos, en cercas vivas defensivas en
residencias, condominios cerrados, fabricas, y centros educativos. En el area rural, en fincas, en la divisién de lotes o potreros, sustituyendo
cercas de alambre de puas o muros de concreto

Descripcion del aceite esencial: Se identificaron 14 componentes dentro de los cuales se destacaron por su abundancia (-Cubebeno
(26.48%), B Pineno (24.19%), Elixeno (10.13%), B-Cariofileno (6.30-%), -Felandreno (5.99%), a-Pineno (4.44%), D-Limoneno (4.45%) y Anozol.
(1.45%). (Diaz et al 2005).

Cuidados de la especie en el cultivo: Es una especie rustica, de rapido crecimiento, utilizada para aislar los predios por sus
aguijones que no permiten el acceso a transeuntes e intrusos, es hospedero de algunas plagas de los citricos que a la especie
no la afectan




23) Nombre cientifico: Lippia alba L.
Nombre comun: Mejorana, pronto alivio

Usos: Aromatica, comestible, los compuestos bioactivos presentes en la mejorana han sido estudiados,
concluyéndose en aceites esenciales, compuestos fendlicos y labiataetaninos, destacando el acido rosmarinico (AR) al
cual se le confieren actividades bioldgicas como antiviral, antibacterial, antiinflamatorio y antioxidante.
Tradicionalmente, la extraccidon de estos compuestos ha sido mediante extracciones sdlido-liquido, convencionales,
concluyendo que las mezclas de agua-metanol han sido las mas efectivas.

USoOS

MORFOLOGIA

HABITAT

FENOLOGIA

PROPAGACION

Medicinal

Herbacea

Clima calido

N/A

Reproduccion vegetativa

Fuente: Grupo,
Cazao, 2024

Detalles de las partes
de la planta (Véase
fotos): Se detallan las
ramas de la planta




Etnobotanica

Pequefia hierba perenne de hasta 60 cm de altura. Es caracteristico de esta planta el agradable aroma
que desprende. Es una planta peluda de color verde grisaceo. En la parte terminal de los tallos se
encuentran las inflorescencias densas de flores pequefias de color blanco o rosadas.

Huamani (2023) indica que el rendimiento del aceite esencial de Origanum majorana se encuentra
dentro de los valores promedios para obtencidén del aceite esencial, siendo 0,94 %, se utiliza en
perfumeria, licores.

Descripcidn del aceite esencial:
Carvona (54,1%), germacreno D (7,4%), limoneno (7,2%), a- muuroleno(4,1%), longipinocarvona(3,8%),
piperitenona (2,5%), (E)-Nerolidol (2,4%), sabineno (1,9%) y linalol (1,7%). Soto et al (2019).

Cuidados de la especie en el cultivo: Planta aromatica, adaptada a climas frios y templados hasta muy calidos.
Crece a plena luz, o en la media sombra.

Sensible a heladas.

Prefiere suelos con PH neutro.

Responde muy bien a la aplicacién de abonos organicos.

Se debe regar de manera periddica.

Se puede propagar por esqueje.



24) Nombre cientifico: Lippia micromera L
Nombre comun: Orégano, Ajenjo

Usos: trata enfermedades respiratorias, gastrointestinales y heridas, con propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes

USsosS MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA PROPAGACION

Medicinal, Culinario, | El orégano es una planta herbacea tallos ramificados, | clima célido |flores todo el | vegetativa
Industrial, hojas lanceoladas y flores lilas o blancas himedo tiempo

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos): Se
detallan las flores
y ramas de la

Fuente: Grupo Cazao, 2025, | ntq

Especie aromatica, que existe silvestre

Etnobotanica: Lippia micromera es originaria de América Central y del Sur, incluyendo paises como Colombia, Venezuela y
Guyana. Se encuentra en areas tropicales y subtropicales con suelos bien drenados y climas calidos (Scotto et al., 2016)

El orégano es una planta herbacea perenne con las siguientes caracteristicas:

Altura: Puede alcanzar entre 50 cmy 1 m.

Tallos: Ramificados y lefiosos en la base.

Hojas: Pequefias, opuestas, de forma lanceolada y con bordes dentados.

Flores: Pequefias, de color blanco o lila, agrupadas en inflorescencias terminales (Staples y Kristiansen, 1999).

Descripcion del aceite esencial: El aceite esencial de Lippia micromera contiene compuestos como el limoneno y el
carvacrol, responsables de su aroma caracteristico y sus propiedades antimicrobianas (Scotto et al., 2016); El orégano tiene
una buena capacidad antioxidante y antimicrobiana contra microorganismos patégenos como Salmonella typhimurium,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis; caracteristicas importantes para la industria alimentaria,
ya que pueden favorecer la inocuidad y estabilidad de los alimentos; protegerlos contra alteraciones lipidicas. Existen ademas
algunos informes sobre el efecto antimutagénico y anticarcinogénico. Arcila et al (2004)

Cuidados de la especie en el cultivo: Distanciamiento de siembra: Se recomienda una separacién de 0.5- 0.4 m
entre plantas.

Riego: Moderado, evitando el encharcamiento. Fertilizacién: Aplicar compost o fertilizantes organicos para mejorar
el rendimiento. Periodo vegetativo: 3 y 4 meses. Cosecha: Se realiza cuando las plantas alcanzan su maximo
contenido de aceites esenciales, antes de la flor.




25) Nombre cientifico: Verbena litoralis Kunth

Nombre comun: Verbena

Usos: Colonizador de suelos, tiene propiedades analgésicas y desinflamatoria, antisépticas

USsOsS

MORFOLOGIA

HABITAT

FENOLOGIA

PROPAGACION

Se usa en inhalaciones para mejorar enfermedades
del tracto respiratorio e inducir a un estado de
relajacién y sedacion.

Planta herbacea

Coloniza suelos
abandonados

Tiene floraciéon
permanente

Se propaga por
semilla/sexual

Fuente: Grupo Cazao, 2025

Detalles de las
partes de la
planta (Véase
fotos): detalle de
insercion de la
hoja y flores

Etnobotanica: Es una planta perenne que puede llegar a tener una altura de 2 metros, tiene varios tallos erectos y con
ramificaciones que alcanza unos 40 cm, presenta hojas opuestas, que miden 2 a 8 cm de largo y 0.5 a 2.5 cm de ancho, son
hojas en forma de lanza, cerradas en el margen, su cadliz mide de 2 a 3 mm de longitud, posee dientes pequefios, presenta
inflorescencias de 10 hasta 50 espigas erectas con flores las cuales suelen ser de un color morado, azul o lila (Loja 2002).
Es una planta nativa de América, extendiéndose desde México hacia el sur atravesando el centro y Sudamérica, crece en
cualquier tipo de suelo que posea abundante materia organica y que drene con facilidad, suele crecer en terrenos secos y

humedos, a las faldas de los cerros, en los cultivos, en los bordes de la carretera
y en los laterales de los rios y acequias, en algunos lugares es considerada una maleza
nociva. Esta plata se suele encontrar desde el nivel del mar hasta los 3500 msnm (Alvarado et al, 2017)

Descripcion del aceite esencial: citral; terpenos; limonero; alcoholes terpénicos y geraniol. Contiene acido cafeico, taninoy
principios amargos. El aceite se extrae por destilacién al vapor de agua de las flores y raices y en menor proporcién de sus

ramas o tallos.

Cuidados de la especie en el cultivo: Es una planta silvestre que se propaga en espacios donde se esta

disminuyendo la cobertura de pasturas en areas de pastoreo.




26) Nombre cientifico: Curcuma longa L.

FAMILIA: ZINGIBERACEAE . .
Nombre comuin: Clircuma

usos MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA = PROPAGACION
Medicinal, Cosmético | Herbacea, perenne, aromaticay robusta diferentes climas N/A Vegetativa - esquejes

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos): Se
detallan las raices y

hoj la pl
Fuente: Grupo, Cazao, 2024 | ' /%> de la planta

Especie cultivada en jardines y huertos locales

Etnobotanica: Planta herbacea, originaria del sudeste asiatico, perenne con raices o tubérculos
oblongopalmeados, arrugados en el exterior, marrones por fuera y de un color naranja profundo en el interior.
Mide alrededor de unos 2 m de alto, presenta hojas largas, lanceoladas y pecioladas, de un color verde uniforme;
sus flores son de color amarillo opaco con tendencia al blanco, reunidas en bracteas de 3 a 5 flores, agrupadas en
densos racimos protegidos por hojas modificadas. La inflorescencia es de color rosa, siendo mas intenso en la
parte terminal superior. Reproduccidon vegetativa a partir del rizoma (Saiz de Cos, 2014). Las hojas estan dispuestas
en dos filas. A partir de las vainas, se forma un tallo falso. El peciolo es 50 a 115 cm de largo. Las laminas foliares
simples suelen ser de una longitud de 76 a 115 cm

Descripcién del aceite esencial: La raiz de cdrcuma tiene un contenido de aceite que varia entre 2% y 7%, Los
compuestos fendlicos que presenta, en concreto polifenoles, son del grupo de los curcuminoides, derivados
diarilmetalicos responsables del color amarillo anaranjado de la circuma. Los curcuminoides comprenden el 2-9%
de la planta, siendo los mayoritarios y mas usados comercialmente el diferuloilmetano (curcumina I) con una
proporcion en la planta del 77%, demetoxicurcumina (curcumina Il) en proporcidon de 17%, bisdemetoxicurcumina
(curcumina Ill) en un 3%, y la recientemente descubierta ciclocurcumina (Taylor y Leonard, 2011)

Cuidados de la especie en el cultivo: El distanciamiento de siembra es de 0.5 m entre filas y 0.3 m entre
plantas, con una densidad de 66.667 plantas /ha. La maduracién de 7 a 10 meses después de la siembra,
dependiendo del clima. El rendimiento por planta 0.5 kg (Montafio y Montes, 2004), Su propagacion es por el
rizoma


https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja

27) Nombre cientifico: Zingiber officinale Roscoe
Nombre comun: Jengibre

UsosS MORFOLOGIA HABITAT FENOLOGIA' PROPAGACION
Medicinal, | Rizoma: Es la parte mas conocida y utilizada de la planta. Se| Clima  calido  con|El  jengibre|Rizomas: Es el
%:j“unsqct;ligl trata de un tallo subterrdneo camoso, de forma irregular y|temperatura  entre|tiene un ciclo| método principal de

color amarillo en su interior. Este rizoma almacena nutrientes| 25 °C y 30°C|de cultivo de| propagacion. Los
y es rico en aceites esenciales y compuestos bioactivos. (Ravindran & Babu,|7 a 10 meses, | rizomas se cortan en
2016). fragmentos

Detalles de las
partes de la planta
(Véase fotos): Se
detallan las flores,
ramas de la plantay
raices

Fuente: Grupo, Cazao, 2024

Etnobotanica: El jengibre es originario del sudeste asiatico. Actualmente, se cultiva en paises tropicales y
subtropicales de todo el mundo, (Ravindran & Babu, 2016). Su cultivo se ha expandido debido a su importancia
econdmica y sus multiples usos. El Jengibre es una planta herbacea con las siguientes caracteristicas:

Altura: alcanza entre 50 y 100 cm de altura. Rizoma: Subterraneo, carnoso y aromatico, con forma irregular y color
amarillo en su interior. Hojas: Lanceoladas, alternas, de color verde brillante y con una longitud de 15 a 30 cm.
Flores: De color amarillo con bordes purpuras, dispuestas en espigas.

Descripcion del aceite esencial: El jengibre contiene aceites esenciales ricos en compuestos como el zingibereno,
el geraniol y el limoneno, responsables de su aroma caracteristico. Ademas, contiene gingeroles y shogaoles, que le
otorgan sus propiedades medicinales y su sabor picante (Sharma et al., 2012).

Cuidados de la especie en el cultivo: Distanciamiento de siembra: Se recomienda una separacién de 20 cm
entre plantas y 30 cm entre surcos, alcanzando una densidad de 20,750 plantas por hectarea.
Riego: Moderado, evitando el encharcamiento para prevenir enfermedades fungicas.
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